Op elk moment de juiste zorg

Dianet is een innovatief kennis- en expertise-
centrum op het gebied van klinische en

poliklinische dialyse. Onze belangrijkste doel-

stelling is om cliénten op elk moment de juiste

individuele zorg te kunnen bieden.

Onze ‘zorgstraat’ begint met zorg in de voor-

bereiding op de dialyse (pre-dialysefase) tot het

moment van een eventuele transplantatie.

Voor de periode daartussen biedt Dianet
alle vormen van nierfunctievervangende
behandelingen aan:

e Peritoneale dialyse (PD)

e Thuishemodialyse (THD)

¢ Nachtelijke thuishemodialyse (NTHD)

e Centrumhemodialyse (CHD)

¢ Nachtelijke centrumhemodialyse (NCHD)
e Ziekenhuisdialyse

¢ Kinderdialyse

¢ VVakantiedialyse

De zorgverleners van Dianet werken vanuit
eigen dialysecentra en ziekenhuizen in
Amsterdam en Utrecht.

Dianet heeft de zorg voor circa 500 cliénten

en telt circa 335 medewerkers.

Dianet

Locatie
Utrecht-Lunetten
Brennerbaan 130
3524 BN Utrecht

T 030 880 88 88

Locatie
Diakonessenhuis
Utrecht
Bosboomstraat 1

3582 KE Utrecht

T 030 256 65 66

Locatie
AMC-A01-
Amsterdam
Meibergdreef 9

1105 AZ Amsterdam
T 020 566 91 11

Locatie
Holendrecht-Q01-
Amsterdam
Meibergdreef 7

1105 AZ Amsterdam

T 020 888 87 00

www.dianet.nl

Er kan meer dan je denkt...
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...met het advies van de diétist

Dianet

Thuis in dialysezorg



De diétist helpt u goed op uw voeding te letten.

Dan voelt u zich beter

Goede voeding levert een belangrijke bijdrage aan de lichamelijke conditie. Dat geldt

voor ieder mens, maar zeker voor een nierpatiént. Want als u fitter bent, kunt u de

behandeling beter aan en voelt u zich beter.

Grotere kans op ondervoeding

Als nierpatiént loopt u een groter risico op

een verminderde voedingstoestand, soms zelfs
ondervoeding. Dialyse en medicijngebruik
kunnen misselijkheid tot gevolg hebben en dus
vermindering van eetlust. Ook uw smaak kan
veranderen. Als u minder (en minder gezond)

eet, is de kans groot dat u belangrijke stoffen

als eiwitten, vitaminen en mineralen tekort
komt. Of dat u onvoldoende calorieén binnen

krijgt. Gevolg: de conditie gaat achteruit.

Rekening houden met uw smaak
en gewoonten
De diétisten van Dianet hebben extra deskun-

digheid op het gebied van voeding en nierziek-

ten. Zij helpen u goed op uw voeding te letten.

Door u te adviseren wat u het beste kunt eten

en in welke porties en samenstellingen. Het
dieet wordt geheel op uw persoonlijke situatie
afgestemd. Daarbij wordt uiteraard vooral
rekening gehouden met wat u wel en niet
lekker vindt, en met uw gewoonten.

Ook zijn wij gewend om patiénten van buiten-
landse afkomst te adviseren en zijn op de hoog-
te van belangrijke religieuze voedingsvoorschrif-
ten. Diétisten staan geregistreerd in het kwali-

teitsregister voor paramedici.

De kwaliteit van uw leven
staat voorop
Vaak wordt gedacht dat een diétist u vooral

dingen gaat verbieden. Integendeel. De kwali-

teit van uw leven staat voor onze diétisten voor-

op. De diétisten van Dianet kijken daarbij vooral

naar de mogelijkheden die u hebt. Dat zijn er

vaak meer dan u denkt.

Diéten, maar ook tips, recepten
en andere adviezen

ledere patiént is anders. Soms heeft iemand
genoeg aan algemene voedingsadviezen.

In veel andere gevallen wordt een nauwkeurig
dag-/weekdieet geadviseerd. Ook kan het zijn
dat u extra voedingssupplementen nodig hebt.
Omdat nierpatiénten vaak beperkt mogen
drinken, is zoutbeperking belangrijk.

Minder zout gebruiken, betekent minder dorst
en dus minder vochtinname. Maar minder

zout betekent niet dat het eten u minder hoeft

te smaken. Onze diétisten kunnen u ook helpen

met tips, recepten en adviezen voor het uit
eten gaan, feestjes en eten en drinken
tijdens vakanties. Verder worden met enige
regelmaat kookworkshops voor onze cliénten
georganiseerd, waarbij lekker en gezond eten

centraal staat.

Een nauwkeurig beeld van

onze patiénten

Uw gewichtsverloop, bloeduitslagen en andere
medische gegevens zijn belangrijke informatie
voor onze diétisten. Zij hebben daarom direct
inzicht in het geautomatiseerde dossier dat van
elke patiént wordt bijgehouden.

Wordt u patiént bij Dianet, dan krijgt u altijd
met een van onze diétisten te maken. Dat kan
al in de fase zijn dat u nog niet hoeft te dialy-

seren. De diétisten van Dianet maken deel uit

van het zogenaamde Multidisciplinaire Overleg
(MDO). In dit reguliere overleg wordt de situa-
tie van elke individuele cliént besproken door
een team waarvan ook de internist/nefroloog,
zorgcodrdinator en maatschappelijk werker
deel uitmaken. Zo krijgen alle direct betrokken
bij de zorg een zo nauwkeurig mogelijk beeld

van onze patiénten.

Met respect voor uw privacy
Diétisten respecteren uw privacy. Alles wat u
met hen bespreekt wordt vertrouwelijk behan-
deld. Alleen met uw uitdrukkelijke toestemming

mag informatie aan anderen worden verstrekt.
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Stel gerust al uw vragen!

Het contact met de diétisten van Dianet is wat
ons betreft informeel en laagdrempelig.

De deur staat altijd open, ook buiten de vaste
afspraken om. Aarzelt u niet om uw vragen

te stellen.



