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Voor de troepen uit

De langste dag van dit jaar hebben 

we al weer een tijdje gehad. 

Hierdoor wordt onze huid korter 

aan de zon blootgesteld. Dat is  

spijtig, omdat dit bij velen onder 

ons aangename sensaties oproept. 

Ook is het jammer, omdat ons 

lichaam dit zonlicht goed kan 

gebruiken voor het maken van  

vitamine D3. Over het belang van 

voldoende vitamine D3 wordt in de 

medische vakliteratuur steeds meer 

geschreven. Hoe zit dat nu bij onze 

cliënten? Een recente steekproef liet 

zien dat bij 85% van onze cliënten 

te lage vitamine D3-spiegels in het 

bloed aanwezig waren. Moet 

Dianet hier dan wat aan doen?  

Een richtlijn voor het eventuele aan-

vullen van deze tekorten is nog niet 

geschreven. Nu is er altijd de keuze 

tussen voor de troepen uitlopen of 

even de kat uit de boom te kijken. 

Dianet heeft als één van zijn kern-

waarden innovatie hoog in het 

vaandel staan. Afwachten was  

hier dus geen optie. Nadat onze 

medische staf had geadviseerd om 

deze tekorten aan te vullen, is direct 

aan onze apotheek gevraagd vita-

mine D3 aan de door onze cliënten 

gebruikte multi-vitamine capsule 

toe te voegen. Sinds medio 2008 is 

dit gerealiseerd en zit er ook 400 E 

vitamine D3 in deze capsule. 

Dick Struijk

Directeur Patiëntenzorgwww.dianet.nl

Thuis in dialysezorg

“De reacties zijn enthousiast, de eerste 

bestellingen komen binnen. Ik krijg de 

maten van de cliënten door en ga aan de 

slag”, vertelt Yvonne op het atelier in haar 

woning in de Utrechtse binnenstad. Toen 

ze zelf PD-patiënt bij Dianet was, kreeg ze 

een hekel aan de conventionele banden 

met elastiek. Zo ontstond het idee om iets 

comfortabelers en leukers te ontwerpen, 

dat tegelijk veilig is. Ze ‘oefende’ op vrou-

welijke medepatiënten en maakte talloze 

proefmodellen. “Mijn Body-fix heeft niks 

met ziekte te maken. Ze zien er totaal niet 

uit als medische hulpmiddelen.” Katheter 

en slangetje zijn nauwelijks zichtbaar en 

worden met drukknoopjes (dames) en  

klittenband (heren) bevestigd. Bijkomend 

voordeel is ook dat de huidpoort er minder 

door geïrriteerd raakt. 

Hoedenontwerpster

Mode is Yvonne’s vak. De 53-jarige 

Utrechtse deed een mode-opleiding aan de 

kunstacademie en is al jarenlang hoeden-

ontwerpster. Met succes. Zo exposeerde  

ze eind vorig jaar nog in het Nederlands 

Hoedenmuseum in Utrecht, op uitnodiging 

van gastconservator Marianne Jongkind  

de ‘grand dame’ onder de vaderlandse 

hoedenontwerpers. “Ik ben ooit begonnen 

als docente schoenenontwerp. De hoeden 

zijn later gekomen. Voor de grap maakte 

ik hoeden van het kunststofafval van mijn 

dialyses. Later ben ik met de conventionele 

materialen gaan werken.” Onlangs nog 

figureerde Yvonne in het internationale 

vakblad The Hat Magazine. In een  

uitgebreide fotoreportage werd het pro-

ductieproces van een van haar hoeden 

‘Comfortabel en modieus’

Yvonne de Bruijn ontwerpt 
Body-fix voor PD-patiënten

nauwgezet gevolgd. “De hoed is weer 

helemaal terug. Neem Prinsjesdag. Vijftien 

jaar geleden zag het er niet uit, wat daar 

gedragen werd. Maar we zijn vooruit-

gegaan. Ook bij bruiloften en andere  

feestelijke gelegenheden is de hoed niet 

meer weg te denken.”

Een nieuwe nier

Inmiddels is Yvonne de Bruijn PD-patiënte 

af. Begin augustus werd ze in het UMC 

Utrecht getransplanteerd. “De nier kwam 

uit Duitsland. Het was een honderd  

procent match. Het gaat heel goed tot nu 

toe. Ik mocht na een week het ziekenhuis 

al uit en voel me geweldig. Er is een golf 

van gezondheid over me heen gekomen.”

Yvonne blijft voorlopig lid van de 

Cliëntenraad van Dianet . “Het zou flauw 

zijn om nu ineens te vertrekken, want ik 

heb het altijd goed gehad bij Dianet.  

Het is belangrijk om als patiënten gehoord 

te worden en invloed op het beleid uit te 

oefenen. Daarom maak ik mijn termijn vol. 

Daarna zien we wel weer.”

Yvonne de Bruijn bezig met een nieuwe creatie.

Het Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC) laat de thuishemodialyse

voor zijn patiënten verzorgen door Dianet. De overeenkomst daartoe  

is dit jaar afgesloten. Deze zomer werden voor de eerste patiënt werk-

afspraken gemaakt.  

LUMC werkt met Dianet

Bij die gelegenheid kreeg internist/nefroloog 

dr. A. Gaasbeek van het LUMC uit handen 

van Mien Vos (relatiebeheerder ziekenhuizen 

a.i.) traditiegetrouw een bronzen sculptuur 

overhandigd. Het beeldje symboliseert de 

samenwerking tussen Dianet en haar contract- 

centra. Van de dialyseafdeling van het LUMC 

waren ook aanwezig teamleider Margreet 

Bosker en Anneke Wijntjes, contactverpleeg-

kundige voor thuishemodialyse. Naast Mien 

Vos werd Dianet vertegenwoordigd door 

Stephanie Stokvis van de afdeling thuishemo-

dialyse. Het LUMC is het 41e ziekenhuis  

waarmee Dianet op contractbasis samen- 

werkt (37 voor THD, 4 voor PD).

Wie heeft suggesties?

Voorlichtingsfilm:  
sponsors gezocht
Dianet start binnenkort met de werving van sponsors voor de pro-

ductie van een voorlichtingsfilm. In de film komen alle vormen van 

dialyse aan de orde. De consequenties daarvan voor patiënten en 

familie worden uitgebreid in beeld gebracht. Belangrijk is  

dat onwetendheid en vooroordelen over dialyse en het leven als 

dialysepatiënt worden weggenomen.

Wilna van Aartsen, zorgmanager thuis- 

dialyse en marketingmanager bij Dianet:

“Het maken van de beoogde film is een 

ambitieus project en een kostbare aan-

gelegenheid. We gaan met onze samen-

werkingspartners zoals de Nierstichting en 

met mogelijke sponsorpartners om de tafel 

om dit project te introduceren en in de 

vorm van sponsoring het bedrag bijeen te 

krijgen. Maar we staan uiteraard open 

voor suggesties en tips. Wellicht zien we  

interessante partijen of mogelijkheden  

over het hoofd. Dus bij deze nodig ik alle 

lezers van DianetNu uit om met ons mee 

te denken. Mail uw tips en ideeën naar  

n.v.soest@dianet.nl. We zijn er blij mee!” 

Dianet wil de financiering nog dit jaar rond 

te krijgen, zodat in 2009 met de productie 

kan worden gestart.  

Een wervingspromo geeft een voorproefje 

van de beoogde film. Deze is te zien op 

www.dianet.nl.

Het blije nieuws werd in het Diakonessenhuis  

met gejuich ontvangen. Dianet feliciteerde haar  

samenwerkingspartner met een bloemetje.  

Foto AD/Marco Okhuizen.

Voor de dames lijken ze op elegante lingerie, voor de heren op 

sportief ondergoed. We hebben het over de modieuze banden 

(‘Body-fix’) die Yvonne de Bruijn ontwerpt om de katheter van  

PD-patiënten vast te zetten. De Body-fix wordt door Baxter,  

leverancier van onder meer dialysevloeistoffen, gepromoot bij  

dialysecentra in het hele land.

 Dianet trots op nauwe samenwerking

Diakonessenhuis ’beste ziekenhuis’
Het Diakonessenhuis in Utrecht is uitgeroepen tot ’het beste zieken-

huis van Nederland’. De kliniek eindigde onlangs bovenaan in de AD 

Ziekenhuis Top 100. Ook bij Dianet zijn wij heel trots op dit resultaat! 

Dianet heeft een intensieve samenwerking met het Diakonessenhuis.  

We beschikken er over een eigen afdeling, speciaal voor patiënten die 

intensieve zorg behoeven, of opgenomen zijn in het ziekenhuis.

Het AD stelt de geroemde en gevreesde rang-

lijst elk jaar samen, op basis van onder andere 

objectieve kwaliteitsaspecten en patiënt- 

tevredenheid. Vijf jaar geleden kwam het 

Diakonessenhuis ook al als beste uit de bus. 

Het Academisch Medisch Centrum (AMC)  

in Amsterdam werd dit jaar twaalfde, direct 

gevolgd door het Universitair Medisch 

Centrum Utrecht. In Amsterdam concentreren 

onze activiteiten zich in het AMC, waar een 

complete zorgstraat is gecreëerd. Op medisch 

terrein werkt Dianet nauw samen met het 

Universitair Medisch Centrum Utrecht (UMCU).

“Mijn banden hebben niks met ziekte te maken.  

Ze zien er totaal niet medisch uit.”

Bezoek uit Indonesië
Ze zet zich op veel manieren in voor het 

welzijn van haar landgenoten. Daarom 

bracht mevrouw Sri Soedarsono uit 

Indonesië deze zomer een bezoek aan ons 

land. Veel van haar projecten, worden 

ondersteund door Nederlandse organisa-

ties en mensen. Zoals projecten die zich 

richten op straatkinderen, armenzorg,  

blinden, gehandicapten, vaccinatie,  

HIV/AIDS, maar ook dialysezorg. 

Mevrouw Soedarsono, een zus van voor-

malig president Habibie van Indonesië, 

kwam daarom ook bij Dianet langs. In het 

verleden heeft Dianet dialyse-machines die 

vervangen werden aan een dialysekliniek  

in Bandung geschonken.

Op locatie Holendrecht werd zij ontvangen 

en rondgeleid door voorzitter Raad van 

Bestuur Iet Kooy, directeur patiëntenzorg 

Dick Strijk en teamcoördinator Fanny de 

Vries. “Het was in die zin een hernieuwde 

kennismaking”, aldus Iet Kooy.

Mevrouw Sri Soedarsono



Joep Surink is een warm pleitbezorger van 

de Cliëntenraad. Hij roept cliënten dan ook 

op om zich aan te melden. Joep: “Het kost 

tijd en energie, maar aan vergaderingen en 

de voorbereiding ervan ben je maar twintig 

uur per jaar kwijt. Verder kun je zelf  

invullen of je er meer tijd in wilt steken.” 

Roerige tijden

“Het is nodig om als Dianet-cliënten de 

vinger aan de pols te houden. Het zijn  

roerig tijden in de zorg en Dianet moet 

mee in allerlei al dan niet gewenste veran-

deringen. Wij moeten niet aarzelen ons 

daarin te mengen en over allerlei ontwik-

kelingen ons zegje te doen. De grote en  

de kleine zaken. Want het gaat uiteindelijk 

toch altijd om ons, om de patiënten.”

Ook via DianetNu wil de voorzitter een 

klemmend beroep op Dianet-cliënten doen 

om zich kandidaat te stellen voor de 

Cliëntenraad. “Het overleg met de directie 

van Dianet is altijd constructief. We wor-

den gehoord en serieus genomen.” 

Als u interesse heeft voor het werk 

van de Cliëntenraad, kunt u een e-mail 

sturen naar communicatie-functionaris 

Natalie van Soest: n.v.soest@dianet.nl. 

U krijgt dan een informatiepakket  

toegestuurd. 

 “We worden serieus genomen”

Cliëntenraad zoekt 
nieuwe leden
De Cliëntenraad van Dianet heeft vier vacatures. “In dit geval 

verheugend”, zegt voorzitter Joep Surink, “want enkele leden zijn 

onlangs getransplanteerd. Dat is uiteraard heel fijn voor hen.  

Aan ons om weer nieuwe kandidaten warm te krijgen voor het  

lidmaatschap.” 

Joep Surink…’Belangrijk als cliënten ons zegje te doen’…

 ‘Je niet de hele dag patiënt voelen’

Gerard van Eimeren
dialyseert 35 jaar thuis
De thuisdialyse in Nederland 

bestaat dit jaar 40 jaar. Gerard 

van Eimeren mogen we dus 

gerust een groot ‘ervaringsdes-

kundige’ noemen. Hij doet al 

35 jaar aan thuishemodialyse. 

“Mei 1973 kreeg ik mijn 

shunt”, herinnert de 60-jarige 

Deventernaar zich nog scherp.

Thuishemodialyse was voor Gerard de 

beste optie. “Ik wil nog veel meemaken, 

heb ik steeds tegen mezelf gezegd. Op 

deze manier kon ik mijn eigen leven blijven 

doorleven. Steeds naar het ziekenhuis  

moeten, zag ik daarom niet zitten. 

Terugkijkend ben ik tevreden. De kwaliteit 

van mijn leven heb ik al die jaren als goed 

beoordeeld”, zegt hij. Gerard’s nierinsuffi-

ciëntie kwam aan het licht toen hij gekeurd 

werd voor militaire dienst. Diëten hield 

hem nog een jaar of vijf van de dialyse af. 

Toen werd hij voor de keuze gesteld: thuis 

of in het ziekenhuis. Het werd thuishemo-

dialyse via Dianet-voorloper STD. Eerst 3 

keer in de week, een frequentie die door 

de jaren heen is toegenomen tot 6 keer. 

Echtgenote Florence van Eimeren:  

“Ik heb mijn man 19 jaar bij de dialyse 

ondersteund. Van huis uit was ik analiste, 

dus bloed vond ik niet eng. Maar alleen  

de eerste maand heb ik aangeprikt, daarna 

ging Gerard het zelf doen.” Om zijn vrouw 

niet blijvend te belasten koos Gerard van 

Eimeren later voor begeleiding door een 

VDA. Mede daarom wil hij ook niet ’s 

nachts dialyseren. “Dan lig je als patiënt in 

bed.”De eerste jaren van zijn ziekte kon 

Gerard van Eimeren nog blijven werken. 

Zijn toenmalige werkgever was de uitge-

verij Kluwer in zijn woonplaats. Rond zijn 

dertigste lukte werken niet meer. Maar 

bezigheden had hij genoeg. Zoals model-

bouw, lezen en fotograferen. Later kwam 

daar het internet als interessante kennis-

bron bij. “Ik heb altijd een brede belang-

stelling gehad.” Ook voor het wel en wee 

van zijn lotgenoten. Zo was Gerard destijds 

betrokken bij de oprichting van de NVN.  

“We wilden niet alleen maar patiënt,  

vooral ook klant zijn.”

‘Altijd veilig gevoeld’

In de 35 jaar dialyse heeft het gezin Van 

Eimeren zich altijd veilig gevoeld. Gerard: 

“De artsen van Dianet hebben me altijd 

goed begeleid en geadviseerd. Voor mijn 

gevoel heb ik daardoor de beste besluiten 

kunnen nemen. Ook het maatschappelijk 

werk stond direct voor ons klaar, als dat 

een keer nodig was.” Gerard van Eimeren tussen ‘zijn’ VDA’s, in 2003, bij zijn THD-lustrum van toen. 

Jaarbericht 2007 
Van het Dianet-jaarverslag 2007  

verscheen onlangs een sterk verkorte 

publieksversie: het jaarbericht.  

In de kleurige drieklapsfolder komen  

de highlights van 2007 in tekst en  

beeld aan de orde.

De familie Van Eimeren in De Efteling. V.l.n.r.: Oma, Gerard, Florence, Freya en Yorick.

Cliënteninfo

Besteltermijn:  
8 dagen 
Om onze cliënten optimaal van dienst te 

kunnen zijn, wordt er momenteel hard 

gewerkt aan de ingebruikname van  

barcodes in ons magazijn. Deze verande-

ring vergt bij de start wat extra aandacht 

van onze logistieke medewerkers. 

Daardoor kan het zijn dat de tijd om uw 

bestelling tijdig te verwerken wat krap 

wordt. Dit kan worden voorkomen als u 

zich aan de gestelde bel/instuurtermijn 

van 8 dagen houdt. U kunt uw bestelling 

op diverse manieren aan ons melden:

Per mail aan	 : magazijn@dianet.nl

Per fax naar:	 : 030-8808139

Per post naar	 : �Dianet  

afdeling magazijn 

Brennerbaan 130  

3524 BN Utrecht

Mailen of faxen heeft onze voorkeur. 

Daarmee worden foutieve leveringen, 

door schrijf- of opneemfouten,  

voorkomen.

Wanneer u ons een mail stuurt met uw 

mailadres zullen wij samen met u een 

digitale lijst opstellen voor toekomstige 

bestellingen.

Paul Hogenes

Teamcoördinator Logistiek

Tegemoetkomings- 
kosten bij thuis- 
hemodialyse
De tegemoetkomingskosten bij thuishe-

modialyse worden bij Dianet vanaf 2008 

per week berekend en 1 x per 5 of 5 

weken door Dianet aan de THD-cliënten 

betaald. Dianet declareert deze tegemoet-

komingskosten bij de zorgverzekeraar van 

de patiënt en zorgt ervoor dat iedereen 

dit geld krijgt. Van oudsher een service 

van Dianet ten behoeve van onze THD-cli-

ënten. Echter, deze bedragen mogen 

alleen gedeclareerd worden als ook daad-

werkelijk thuis gedialyseerd wordt. Bent u 

een week of langer met vakantie, of 

opgenomen in het ziekenhuis, dan vervalt 

de tegemoetkoming voor de periode dat 

er niet thuis wordt gedialyseerd. Dianet 

bepaalt dit niet, dit is een logisch gevolg 

van de week DBC (declaratietarief). 

Mien Vos

coördinator thuisdialyse a.i.

relatiebeheer ziekenhuizen a.i. 

m.vos@dianet.nl

030 – 880 83 60 (voice mail)

Nieuw emailadres 
CAPD-AMC
De CAPD-afdeling van het AMC heeft  

een nieuw emailadres:  

capdamsterdam@dianet.nl. 

De kinderen in het gezin waren van 

jongs af aan gewend dat ‘pappa 

moest spoelen’ en vonden het de 

gewoonste zaak van de wereld.  

Zij hielpen hun moeder met het aan-

geven van pleisters en andere beno-

digdheden. Dochter Freya, inmiddels 

22, ontdekte pas op haar vierde dat  

er ook pappa’s bestonden die niet 

hoefden te dialyseren. Zoon Yorick 

(18): “Als kind heb ik nooit het idee 

gehad dat er wel eens iets fout zou 

kunnen gaan met mijn vader.  

Mijn ouders gingen er zo gewoon 

mee om dat wij niet voortdurend het 

idee hadden dat hij ziek was.” 

‘Blijf positief’ 

Toch ging (en gaat) alles in het gezin 

Van Eimeren niet van een leien dakje. 

En dat is nog zacht uitgedrukt. Begin 

jaren negentig onderging Gerard een 

hartoperatie en begin dit jaar werd hij 

getroffen door een herseninfarct.  

Van beide herstelde hij goed. Onlangs 

werd bij zijn echtgenote longkanker 

geconstateerd. Florence van Eimeren: 

“Een goed behandelbare vorm, zeg-

gen mijn artsen, en de eerste chemo is 

gelukkig aangeslagen. Maar de tegen-

slagen mogen van ons best wat  

minder…” Gerard van Eimeren: “Het 

is belangrijk je niet de hele dag patiënt 

te voelen. Dialyse is niet het eind van 

je leven. Blijf positief en haal er uit 

wat er in zit. Thuishemodialyse draagt 

daaraan bij. Je kunt best eens wat 

schuiven met je schema als je belang-

rijke verplichtingen of leuke dingen  

te doen hebt. Geniet van de  

momenten.”


